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Nutri la tua salute! 
 
Un alimento è funzionale quando, oltre a nutrire, esplica un’azione benefica 
sulla salute o contribuisce a ridurre il rischio di malattie. 
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Nutri la tua salute! 
     
 

TENDENZE 
 

1. LOTTA ALL’OBESITA’ 
 
Il nostro stile di vita è notevolmente cambiato, il lavoro pesante non esiste più, siamo 
circondati da infinite comodità che ci risparmiano da ogni sorta di fatica e limitano il 
consumo delle calorie ingerite. 
Si mangia troppo e male e, quindi, si ingrassa. 
Medici e scienziati ribadiscono con forza che mantenere un corretto peso corporeo è 
fondamentale per la propria salute, perciò: LOTTA ALL’OBESITA’ 
 
2. RICHIESTA DI ALIMENTI SPECIFICI PER  
INTOLLERANZE ALIMENTARI  ED ALLERGIE  
 
In tutta Europa, come in tutto il mondo, è in continua crescita il numero di persone che 
soffrono di allergie o intolleranze alimentari. Va da sé che l’attenzione a questi problemi è 
in crescita, come è in continua crescita la quantità di prodotti a loro dedicati. 
 
3. RICERCA DI  BENESSERE/SALUTE 
 
IL PIACERE DEL BENESSERE 
L’edonismo torna con un nuovo nome: Benessere 
Lo dimostra l’ottimo andamento dei prodotti che aiutano a sentirsi bene, ma che 
propongono un concetto non più punitivo e di sacrificio, bensì di vitalità e di energia. 
Da un’analisi approfondita delle performance della G.D.O. risulta che la crescita maggiore 
riguarda il settore salutistico di aree quali cereali, prima colazione, yogurt, snack e 
sostitutivi del pasto. 
Obiettivo: Piacersi, sentirsi in forma, essere soddisfatti del proprio stile di vita. 
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INNOVAZIONE 
 
 
 
Coniugare queste tendenze significa: 
 

INNOVARE 
 

   Fattori chiave per l’innovazione 
  
 

PRATICITA’ PIACERE SALUTE 

22 58 20 

 
 

 
 
 
a) Il piacere, inteso non solo come gratificazione del palato, ma anche come 

benessere multisensoriale, costituisce il requisito fondamentale da soddisfare. 
A conferma di ciò si registra l’interesse crescente alla forma, alla consistenza  ed 
alla profumazione del prodotto. 

 
b) L’attenzione alla salute ed alla forma fisica, sull’onda dello stato di allerta anti-

obesità scatenatosi in tutto l’occidente, è sicuramente il secondo driver di sviluppo 
 

c) La  “praticità”, intesa sia come servizio al consumatore, è il terzo elemento chiave 
che deve caratterizzare il processo di innovazione. 

 
È in queste tre direzioni che intendiamo lavorare, con l’obiettivo di rispondere 
all’interesse crescente dei consumatori verso i prodotti salutistici, e gratificanti al tempo 
stesso .  
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………OLTRE IL BIOLOGICO 
 
Il  Mangiarsano  ha come propria missione quella di produrre alimenti  utili per la salute 
dell’uomo. 
 
L’azienda è nata e si è sviluppata dedicandosi alla produzione di prodotti biologici e più 
recentemente anche  alla produzione del biologico vitaminizzato. Oggi Il Mangiarsano  
decide  di ampliare la propria offerta per  rispondere alle richieste   di  un mercato in 
forte espansione: quello degli alimenti funzionali. 
 
Il concetto di alimento funzionale  trae le sue origini  dalla necessità da parte degli stati 
moderni  di contenere le spese sanitarie, destinate a crescere in maniera esponenziale  in 
funzione dell’aumento della durata della vita . Si è così sviluppata  l’idea di  promuovere il 
miglioramento della salute e di ridurre il rischio di malattie attraverso  qualcosa che 
fosse alla portata di tutti : il cibo. 
Oggi si  va infatti sempre più diffondendo la consapevolezza di come una  corretta 
alimentazione contribuisca in maniera significativa a mantenere il benessere dell’individuo 
e di conseguenza cresce costantemente la domanda di prodotti  che rispondano a questa 
esigenza . 
 
Il Mangiarsano  entra  perciò a pieno titolo  in un segmento  che è la naturale  evoluzione 
del biologico.  
“Oltre il biologico”  significa infatti produrre  alimenti funzionali con il rigore di sempre,  
impiegando cioè  materie prime non contaminate, indicate specificamente  per le 
intolleranze alimentari o arricchite con elementi in grado di  produrre effetti positivi su 
una o più funzioni dell’organismo, che vadano oltre  i normali  effetti nutrizionali. 
L’impiego di materie prime convenzionali,  normalmente trattate con pesticidi e 
fitofarmaci, ormai  riconosciuti come  la principale  fonte di allergie  e causa di 
intolleranze alimentari, contrasta con l’obiettivo stesso che l’alimento funzionale si pone: “ 
prendersi cura della salute dell’uomo ”. 
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UN MARCHIO CHIARO e POSITIVO 

 
Il Mangiarsano si  propone in modo chiaro e  positivo…. a cominciare dal  suo stesso 
nome….   
Fedele a questo stile,  presenta il nuovo progetto :  

 

 

 
 
 
nell’ ambito del quale  lancia tre linee di  prodotti funzionali, ognuna  dedicata ad una 
specifica categoria di consumatori: 
 

 Celi’                        prodotti per Celiaci  
 

 Vita+                Efficienti e vitali 
 

 Brio                  Piccoli in forma 
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SENZA GLUTINE 
 

Il problema: 
La Celiachia è una intolleranza che l’organismo manifesta  nei confronti di un  complesso 
proteico presente in numerosi cereali: il glutine.  
I sintomi più comuni vanno dai disturbi intestinali all’anemia, all’alopecia . 
La celiachia si contrasta  seguendo una dieta senza glutine. 
 

La tutela: 
Il numero  di celiaci è in costante aumento  ed a loro tutela l’ AIC  ( Associazione Italiana 
Celiachia) ha messo a punto due forme di supporto: 

 La concessione del marchio “spiga  barrata” per i prodotti senza glutine 
 Un prontuario degli alimenti  consentiti, a rischio e vietati. 

Da un’indagine presso i consumatori è risultato che il marchio con la spiga barrata è 
immediatamente riconosciuto e trasmette “sicurezza ” 
I prodotti destinati a sostituire quelli contenenti glutine devono inoltre essere notificati 
al Ministero della Salute. 
 

La proposta: 
Il Mangiarsano, nell’ambito del progetto  BENESSERE, presenta la linea di prodotti  
CELI’,  fatta su misura per chi soffre di intolleranza al glutine. 
 

La garanzia  ed i plus dei prodotti Celi’: 
 hanno  ottenuto l’uso del marchio “ Spiga barrata”. 
 sono stati formulati per garantire un giusto ed equilibrato apporto nutrizionale a 

coloro che manifestano questa intolleranza alimentare  e carenze energetiche. 
In particolare,  la presenza delle vitamine del gruppo B,  e della  Vitamina C 
favorisce i processi metabolici e l'assorbimento delle sostanze nutrienti. 
I prodotti Celì contengono inoltre Vitamina E, potente antiossidante e sono 
arricchiti con  ferro, calcio, zinco e selenio. 

 sono prodotti con materie prime  provenienti da terreni coltivati senza l’impiego di 
pesticidi ed altri fitofarmaci. 

 sono  OGM free. 
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GAMMA PRODOTTI 
 
 
 
 
CELI’ CAKE      Tortino al limone 
 
CELI’ FRIUT      Crostatina ai frutti rossi 
    
CELI’ DELICE      Barretta farcita alla frutta 
 
CELI’ PLUM      Plum Cake allo yogurt 
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EFFICIENTI E VITALI 
 
Target adulti: 
Ci rivolgiamo ad una fascia di popolazione adulta, di età compresa tra i 40 ed i 60 anni 
 

Il profilo: 
Si tratta di due generazioni che hanno vissuto esperienze collettive simili, 
contraddistinte dall’ intraprendenza e dalla determinazione a raggiungere i propri 
obiettivi e che sono a tutti gli effetti gli artefici della società contemporanea. 
 

Le aspirazioni: 
Questo adulto desidera soprattutto stare bene con se stesso e con il mondo in cui 
vive. 
Ricerca quindi anche uno stato psico fisico ottimale, che gli consenta di essere vitale ed in 
piena forma,  sia  sul lavoro che nei momenti di relax. Svolge attività fisica ed è attento al 
proprio regime alimentare. 
 

La proposta: 
Il Mangiarsano e Germinal, nell’ambito del progetto  BENESSERE, dedicano a questa 
categoria di consumatori  la linea di prodotti  VITA +,  che si propone di soddisfare la 
crescente domanda di alimenti salutistici ed energetici e, al tempo stesso, gratificanti 
per il palato. 
 

I Plus 
• Consigliato nelle diete ipocaloriche in quanto dolcificato con polioli, non cariogeni e 

meno calorici del saccarosio 
• Equilibrato poiché da il corretto apporto tra carboidrati, proteine e grassi 
• Ricco di fibre  e quindi in grado di favorire il transito intestinale 
• Salutistico  poiché arricchito di vitamine e minerali 
• OGM free e prodotto con materie prime  provenienti da terreni coltivati senza 

l’impiego di pesticidi  e altri fitofarmaci 
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GAMMA PRODOTTI 
 
 
 
 
VITA + cereali      Barretta farcita ai cereali  
    
VITA + frutta      Barretta farcita alla frutta 
 
In confezione da 6 pezzi, confezionati singolarmente 
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RICARICA DI ENERGIA  
 

Target ragazzi : 
 

Linea dedicata  ai ragazzi di età compresa tra  i sei ed i sedici anni 
 

Il profilo: 
 

Il ragazzo del ventunesimo secolo  non si sottrae certo ai ritmi di vita che la società 
moderna  impone: sin dall’età giovanissima eccolo infatti consumare molte energie , 
impegnato a scuola e  nello sport . Vive  spesso molte ore fuori casa  ed è sempre in 
movimento.  
Il suo regime alimentare deve quindi essere  nutriente ed energetico  ma  al tempo stesso 
rispettoso della sua salute ,  gustoso al palato,  ma  povero di grassi e di  zuccheri , 
principali cause  del fenomeno dell’obesità in grande espansione nel mondo occidentale e 
soprattutto  tra i  ragazzi . 
 

La proposta: 
 

Il Mangiarsano e Germinal dedicano ai ragazzi BRIO,  la nuova  linea di prodotti  del 
Progetto Benessere. 
Studiati specificatamente per questo target di consumatori,  i prodotti di questa linea si 
propongono  come lo snack ideale per ogni pausa della giornata, la riserva di sprint alla 
quale ricorrere  a scuola, in palestra o  con gli amici.  
 

I Plus 
• Dolcificato con polioli, non cariogeni e meno calorici del saccarosio 
• Equilibrato poiché da il corretto apporto tra carboidrati, proteine e grassi 
• Energetico  grazie alla farcitura al cioccolato   
• Funzionale perché arricchito di estratti utili per la concentrazione  
• OGM free e prodotto con materie prime  provenienti da terreni coltivati senza 

l’impiego di pesticidi  e altri fitofarmaci 
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GAMMA PRODOTTI 
 
 
 
 
BRIO  Cioco freesbies          Biscotto cuore cioccolato 
                                     Confezione da 2 biscotti in scatola da 6 pezzi    
 
 
BRIO  Fruit freesbies          Biscotto cuore ciliegia morbido 
                                     Confezione da 2 biscotti in scatola da 6 pezzi    
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DISTRIBUZIONE PARTECIPATIVA 
 
I nuovi prodotti funzionali saranno  distribuiti: 
 
in ITALIA 
 

 Nel canale GDO     GERMINAL   Bioalleanza 
 

 Nel Dettaglio Specializzato         PROBIOS   A marchio privato 
ECOR    “       “           “ 

   
 Nel canale farmaceutico     NUTRICIA   A marchio privato 

PANDEA   “       “           “ 
 

 
 
All’ ESTERO 
 

 Direttamente, a marchio Benessere 
 

 Attraverso i nostri Distributori, a marchio Benessere o privato 
 
Il Mangiarsano intende  mettere in campo iniziative di supporto  per i 
propri partners: 
 
  messa a punto della politica commerciale 
  incontri periodici  di verifica  degli obiettivi 
           piani di incentivazione 
  campagne  informative 
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